
Savais-tu qu’on trouve des 
tomates de toutes les couleurs 
de l’arc-en-ciel, du mauve foncé 

au jaune vif en passant par le bleu?

Beaucoup des tomates 
fraîches consommées 

dans des 
salades et des 

sandwiches ont 
été cueillies par des 

travailleurs migrants.

Toutes les tomates 
cultivées au Canada afin d’être 
transformées en ketchup et en 

sauce à pizza poussent en 
Ontario – à moins que tu 

ne les fasses pousser à la 
maison. Dans ce cas, 

elles viendraient de 
ton jardin!

Les tomates 
sont constituées 

de 93 % d’eau.

La méthode utilisée pour cultiver, 
transporter et consommer les 
tomates peut contribuer au 
changement climatique.

Les tomates sont cultivées 
et consommées partout 

dans le monde.
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Les sols sains grouillent Les sols sains grouillent 
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et permettent de cultiver de et permettent de cultiver de 

délicieuses tomates riches délicieuses tomates riches 
en éléments nutritifs.en éléments nutritifs.


